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Zum Schluss jedes Kapitels wird der
Bogen hinlibergespannt auf die praktischen
Auswirkungen der besprochenen Theorien.

Inhaltlich wird ein breites Spektrum geboten.
Dass der Autor ein profunder Kenner der
Materie ist, wird bald klar. In kompetenter
Art vermeidet er Wertungen, stellt die
einzelnen Theorien (emotionslos) in den
Raum und schafft Verbindungen zu andern
theoretischen Perspektiven.

Spannend zu lesen ist, mit welchen Fragen
sich Wissenschaftler beschaftigt haben.

So ging esim19. Jahrhundert noch um die
Frage, wo Gefiihle zu finden sind (Lokalisati-
onstheaorien). Spéter folgen Instinkt- und
Pragungstheorien sowie psychoanalytische
Trieb- und Entwicklungstheorien. In diesem
Kapitel sind besonders die Kritik an Freuds
Odipus-Theorie als auch Christiane Oliviers
Konzept des Begehrens erwahnenswert.

Dem Forschungsansatz entsprechend, werden
die behavioristischen Trieb- und Emotions-
theorien prazis ausgefiihrt. Das Schwerge-
wicht des vorliegenden Buches liegt jedoch,
wie das der Autor auch eingangs erwahnt,
auf den neueren Motivations- und Emotions-
theorien. Einen prominenten Platz erhalt
dabei der Humanistische Ansatz (Rogers,
Gendlin, Greenberg, Peterson, Frederickson
et al.). Um einen positiven Umgang mit Emo-
tionen erlangen zu kdnnen, gilt als Voraus-
setzung die Zuwendung und Akzeptanz der
Geflhle, ohne sie gleich impulsiv auszuleben.
Dass das Verstandnis emotionalen Erlebens
nur moglich ist, wenn auch kulturelle und
biologische Aspekte mitberiicksichtigt wer-
den, ist zur Selbstverstandlichkeit geworden.

Zum Schluss stellt sich der Autor der Aufgabe,
eine Zusammenfassung der praktischen
Konsequenzen zu geben. So weist er, um nur
etwas zu nennen, darauf hin, dass in hoch-
industrialisierten Gesellschaften die Verding-
lichung der Emotionen Tatsache geworden
ist, aber auch die Tendenz zu mehr Konsum
und das scheinbar unaufhaltsame Streben
nach externer Anerkennung und Prestige.

Damit ist eigentlich auch gesagt, wie not-
wendig es ist, sich mit Emotionen nicht nur
wissenschaftlich auseinanderzusetzen.

Auch wenn, wie erwahnt, die Lektire recht
anspruchsvoll ist, so ist der ordnende
Uberblick Gber die Geschichte der Emotions-
forschung auch firr Praktikerinnen gewinn-
bringend, weil sie auf Begriffe stossen — wie
beispielsweise «Erlernte Hilflosigkeit» oder
«erfolgszuversichtliche und misserfolgs-
meidende Personen» —, welche zu Denkan-
stéssen oder Einsichten auffordern. In diesem
Sinne leistet das Werk einen wichtigen
Beitrag auf dem Gebiet der Emotionen, ver-
deutlicht aber auch die Schwierigkeit, einen
wissenschaftlichen Zugang zu finden, wo

doch jeder Mensch (s)ein eigener Experte ist.

Galliker Mark.

Psychologie der Geftihle und Bediirfnisse.
2009.

Theorien, Erfahrungen, Kompetenzen.
Kohlhammer Verlag.

Seiten 368. CHF 44.50

m Rezension von Peter Pfisterer

Carl. R. Rogers

Eine Theorie der
Psychotherapie

Mit einem Vorwort von lirgen Kriz

Vor fast einem halben Jahrhundert ist Rogers
Schrift A Theory of Therapy, Personality, and
Interpersonal Relationships, as Developed

in the Client-centered Framework erschienen.
Rogers verfasste sie im Auftrag der American
Psychological Association. Die deutsch-
sprachige Veroffentlichung liegt Uber dreissig
Jahre zurick.

Die deutsche Ubersetzung der m.E. in theo-
retischer Hinsicht wohl wichtigsten Arbeit
von Rogers (vielleicht der PCA Uberhaupt)
wurde dieses Jahr unter dem Titel Eine
Theorie der Psychotherapie neu aufgelegt.
Bezeichnenderweise wird der deutsche Titel
mit «eine» eingeleitet und der unbestimmte
Artikel nicht einfach weggelassen oder durch
den bestimmten ersetzt. Rogers formulierte
eine Theorie der Psychotherapie, der Per-
sonlichkeit und der zwischenmenschlichen
Beziehungen in einem wissenschaftstheo-
retisch offenen Sinne und wies im Verlaufe
seiner Ausfihrungen immer wieder auf die
Vorlaufigkeit seiner Aussagen hin.

Rogers Werk gehort eigentlich zur kognitiven
Grundausstattung jedes Psychotherapeuten
und jeder Psychotherapeutin (gemeint sind
nicht nur Gespréachspsychotherapeutinnen),
weshalb der Reichtum dieser bei allem
Gehalt schlanken Schrift hier nicht gew(rdigt,
sondern nur die (erneute) Lektire empfohlen
wird. Rogers theoretische Ausfiihrungen
sind anspruchsvoll und dennoch leicht ver-
standlich.

Nach wie vor lesenswert sind auch die
Vorbemerkungen der Ubersetzer Gerd Hohner
und Rolf Briseke. Zum Rogers’schen Begriff
des positive regard bemerken sie, dass
derselbe héufig als positive Wertschdtzung
verstanden werde. Diese Ubersetzung ent-
spreche dem Verstandnis des immer lieben
und sanften personzentrierten Therapeuten
und verstarke dasselbe, doch wiirde der
Rogers'sche Terminus diese Einengung nicht
beinhalten. «Kann man den positive regard
an einigen Stellen mit positiver Wertschdt-
zung Ubersetzen, dann steht in anderen
Zusammenhangen besser eine auf den
anderen gerichtetete uneingeschrinkte Auf-
merksamkeit, die eben nicht permanentes
Wohlwollen bzw. <Gernhaben> meint.

Mit diesem so unscheinbaren Terminus
kennzeichnet Rogers die alles entscheidende
therapeutische Grundvariable, die Haltung
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oder Einstellung des Therapeuten, ohne
deren Verwirklichung therapeutische Metho-
den, Techniken und sonstige Vorgehens-
weisen leer, leblos und damit wirkungslos
bleiben» (Héhner & Briiseke in Regers,
1987/2009, S. 10; Hervorhebungen von den
Autoren).

Die Ubersetzer weisen darauf hin, dass sie
auf eine weitergehende Uberarbeitung der
deutschsprachlichen Formulierungen bewusst
verzichtet hatten, obwohl dieselben stellen-
weise sicherlich etwas sprode wirken. Auch
wenn elegantere deutsche Formulierungen
denkbar gewesen waren, seien sie moglichst
nahe am Original geblieben, um Entstellun-
gen zu vermeiden. «So haben wir uns z.B.
entschlossen, die bei Rogers synonym ver-
wendeten Begriffe consciousness, awareness
nicht mit dem uns gelaufigen Begriff Be-
wusstsein zu Ubersetzen, sondern flr aware-
ness das Wort Gewahrwerdung bzw. Gewahr-
sein zu verwenden. Diese ungewdhnliche
Wortwahl scheint uns erforderlich und ange-
messen, weil hier der Prozess des Erkennens,
das Voranschreiten des Verstehens bis zum
bewussten Erkennen, im Wort festgehalten
ist. Es kommt hinzu, dass der Terminus
Bewusstsein im Deutschen in seinem Gehalt
theoretisch eng und festgelegt ist, wahrend
er im Amerikanischen weit und ohne
Anbindung an die tiefenpsychologischer
Theorien verwendet wird» (ebd., S. 11;
Hervorhebung von den Autoren).

Nach Ansicht der Ubersetzer hat sich gerade
die zur Zeit der Ersterscheinung von Rogers
Werk in andern wissenschaftlichen Texten
noch ungewdhnliche Alltaglichkeit verschie-
dener Begriffe wie z.B. Beziehung als
weiterflhrend erwiesen. Rogers machte das
Zwischen 1.5. Martin Bubers zum Gegenstand
seiner Theorie. «Dieser damals wie heute
revolutiondre Schritt filhrte Gber das Axiom
der Freud’'schen Monade {...) hinaus und
begrindete eine vollig andere Herangehens-
weise an die alltdgliche psychotherapeutische
Wirklichkeit. Er 6ffnet uns fur erfahrbare,
das Individuum transzendierende Phanome-
ne, deren Qualitat in eben dieser Gberindivi-
duellen Gestalt besteht (...} . Er formulierte
so die zwischenmenschliche Dynamik als den
eigentlichen Gegenstand der psychothera-
peutischen Theorie und Praxis. Er verzichetete
folgerichtig, zumindest zu diesem Zeitpunkt,
auf die Entwicklung einer individuellen
Psychopathologie, die das Gestortsein des
Menschen in das fehierhafte Funktionieren
des Individuums zuriickverlegt» (ebd., S. 12)

Entwarf damit Rogers die Grundrisse einer
dynamischen Geschicklichkeit der mensch-
lichen Entwicklung, wie Héhner und Briiseke
meinen, oder nahm er damit gar konstruk-

tivistische und systemische Ansdtze vorweg?
Hierauf versucht Jirgen Kriz in dem von

ihm neu geschriebenen Vorwort eine Antwort
zu geben. Kriz weist auf die «grundlegend
systemtheoretische Konzeption» des Werkes
hin und fuhrt an, dass sie in ihrer Komplexi-
tat schwierig zu verstehen sei. Der Autor
kritisiert die «theoretische Unbedarftheit
mancher Darstellungen der <Gespréchsthe-
rapie> auf dem vermeintlich sicheren

Boden einer von Anachronismen langst
iberwucherten akademischen Psychologie»
(Kriz in Rogers, 1987/2009, S. 8).

Tatsachlich gibt esin Rogers klassischer
Schrift eine Stelle, die ber einen rein dia-
logischen Ansatz hinausweist. Bei der
Darstellung seiner Persdnlichkeitstheorie
schreibt der Autor in den Anmerkungen zu
den Postulaten Uber das Wesen des Kindes
u.a. Folgendes: «in dieser formalen Betrach-
tungsweise besitzt das Kind wie alle Lebe-
wesen ein inharentes Motivationssystem und
ein Regulationssystem (dem organismischen
Bewertungsprozess), das durch seine
<Rickmeldungen> den Organismus auf die
Befriedigung seiner motivationalen
Bedirfnisse ausrichtet» {Rogers, 1987/2009,
S.57).

en sich im theoretischen
Hauptwerk Rogers kaum Affinitdten zur mo-
dernen Systemtheorie, insbesondere keine
zu einer naturwissenschaftlich verstandenen
und verdinglichten. Die von Kriz angefiihrte
«Beziehung zur Natur» im Sinne des Quan-
tentheoretikers und Philosophen Heisen-
bergs, der ausdriicklich ein objektiv-idealisti-
sches Verstandnis der Wirklichkeit vertritt,
stellt «Objektivitdt» nicht vom Subjekt her
in Frage, wie dies etwa mit dem PCA oder
auch mit einigen modernen Systemtheorien
in soziologisch oder psychologisch relevan-
ten Bereichen moglich ware.

Ansonsten finden

Wir verdanken Kriz die Neuauflage von
Rogers systematischer Darstellung des PZA.
Samtliche Begriffe des PCA und der GPT fin-
den sich in diesem Schlisseltext des grossen
amerikanischen Klassikers der Psychothera-
pie und der Beratung so prégnant und so
verstindlich erklart wie in keinem Lehrbuch
oder Lexikon. Rogers errichtet mit diesen
Bausteinen eine Theorie der zwischen-
menschlichen Beziehung und der Personlich-
keit, die flir unsere tagliche Therapie- und
Beratungsarbeit nach wie vor so aktuell ist
wie vor einem halben Jahrhundert.

Carl. R. Rogers.

Eine Theorie der Psychotherapie. 2009.
Miinchen und Basel: Ernst Reinhardt Verlag.
96 Seiten. CHF 17.40.

g Rezension von Mark Galliker




