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Liebe SGGT-Leute

Jetzt hélt ihr die letzte SGGT-intern-Ausgabe
in der Hand — nicht nur die letzte fur dieses
Jahr, nein, die letzte fir immer ...

Anlasslich des 30-jahrigen Bestehens der
SGGT wird im Jahr 2009 der Name «SGGT»
geandert. Dies hat zur Folge, dass ein ande-
rer Schriftzug und somit auch ein neues
Layout unsere Zeitschrift zukunftig zieren
wird. Aus «intern/interne/interna» wird
«journal» und erscheint nur noch zweimal
jahrlich.

Wahrend die erste Ausgabe dieses neuen
«journal» im Juni 2009 herauskommt, wer-
den wir den neuen Namen anstelle von
SGGT erst am 7. November 2009, anlésslich
unserer ndchsten Mitgliederversammlung,
zusammen mit unserem 30. Geburtstag ge-
buhrend feiern. Bitte sich diesen Tag schon
heute in der Agenda vormerken!

Wir von der SGGT-intern-Redaktion verab-
schieden uns mit dieser letzten Nummer und
tauchen also im Juni mit einer neu gestalte-
ten Zeitschrift mit neuem Namen wieder au#
Zuvor wollen wir aber — hoffentlich auch alle
SGGT-Mitglieder — gut ins 2009 rutschen.

Frohe Festtage im Namen des Redaktions-
teams winscht

Kathrin Roth-Staudacher
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Chers membres de la SPCP

(jn) Vous tenez entre vos mains le dernier
numéro de linterne — non seulement le
dernier de [l'année mais le dernier tout
court ...

A ['occasion du 30°™ anniversaire de la SPCP
le nom de la «SPCP» changera en 2009. En
conséquence, une nouvelle mise en page
et un nouveau look agrémenteront notre
revue. L'«intern/interne/internax» sera bap-
tisé «journal» et ne paraitra plus que deux
fois par année.

Alors que le premier numéro du nouveau
«journal» paraitra en juin 2009, le nouveau
nom, remplacant le nom SPCP ne sera
dament fété que le 7 novembre 2009, en
méme temps que notre 30°™ anniversaire.
Priere de noter la date dans vos agendas dés
a présent!

Les membres de la rédaction de l'interne
vous disent au revoir avec ce dernier numé-
ro. Au mois de juin nous serons de retour
avec une revue au houveau nom, présentant
une nouvelle mise en page. Mais avant, nous
vous souhaitons a toutes et a tous un bon
passage vers |'an 2009.

Joyeuses fétes au nom de la rédaction de la
part de

Kathrin Roth-Staudacher
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bleiben dieser Leistungen auf den jeweiligen
Stufen fuhrt zu spezifischen Stérungen. Die
Autorin geht ausfihrlich auf die Bedingun-
gen einer gelingenden Selbstkonzeptentwick-
lung und auf deren Geféhrdung ein.

Auch Wolfgang Keil hélt in seinem Beitrag
«Die prozessuale Diagnostik in der Klienten-
zentrierten Psychotherapie» professionelles
Wissen Uber spezifische Erlebensformen von
Klienten mit Stérungen und tber deren Ent-
stehung und Uberdies Einfiihlungsvermégen
in das Geworden-Sein fur unabdingbar, um
zu verstehen, was in der Psychotherapie vor-
geht und wie therapeutisch vorzugehen ist.
Das Konzept der prozessualen Diagnostik
leitet er aus Rogers Theorie der zwischen-
menschlichen Beziehung ab, und er be-
schreibt, wie der Psychotherapeut — ausge-
hend von der eigenen emotionalen Resonanz
— mit hermeneutischer Methodik vorgeht und
zu Verstehenshypothesen gelangt.

Jobst Finke vermittelt in «Beziehungskléren
und Selbstéffnen: Zwei Handlungskonzepte
der Personzentrierten Psychotherapie» zwi-
schen Therapietheorie und praktischen Inter-
ventionen. Beide Konzepte dienen der The-
matisierung der therapeutischen Beziehung
und sind mehrdimensional. Sie werden histo-
risch hergeleitet, begrtindet und an vielen
praktischen Gesprachsinteraktionen erlgu-
tert. Finke dussert sich zur Indikation fiir sol-
che beziehungsorientierten Interventionen
und schildert deren Risiken.

Michael Lux belegt anhand von Begriffen
wie «Selbst», «Aktualisierungstendenz» und
«Symbolisierungsprozess», wie kompatibel
«Der Personzentrierte Ansatz und die Neure-
wissenschaften» in ihren Konzepten seien.
Aus seiner Sicht bewirke die Personzentrierte
Therapie «eine Entstérung des organismi-
schen Bewertungsprozesses durch den Ab-
bau von Bewertungsbedingungen und von
nicht in das Selbst integrierten, nicht-adapti-
ven somatischen Markern».

Im vierten Themenbereich werden «Ausge-
wahlte Anwendungsfelder» vorgestellt.
Hans Swildens schreibt tber «Die Postmo-
derne und die Kurztherapie: Geschichte und
gegenwadrtiger Stand». In der Kurztherapie
ist die Exploration durch Fokalisierung ver-
mindert und starker auf die Gegenwart und
Zukunft orientiert, der Zielhorizont ist n&her,
schliesslich werden mit Gewinn Handlungs-
konzepte aus anderen psychotherapeuti-
schen Verfahren, etwa der psychodynami-
schen oder der losungsorientierten, inte-
griert, ohne dass damit empathisches Verste-
hen und unbedingte Wertschatzung verloren
gingen. Kurztherapie vermittelt ein Modell
eines positiv-bejahenden Umgangs mit der
Zeit und mit zeitlichen Beschrankungen.
Dem Therapeuten obliegt eine gréssere Ver-
antwortung beim Monitoring der Themenre-
levanz hinsichtlich der Therapieziele. Nach
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meinem Verstandnis trifft diese Charakteri-
sierung auch auf die psychologische Bera-
tung zu.

Ludwig Teusch und Jobst Finke vermissen in
ihrem Beitrag «Personzentrierte Psychothera-
pie bei Personen mit Zwangsstérungens
kontrollierte Studien zur Wirksamkeit des
PCA bei dieser Stérung und Fallberichte. Sie
prasentieren einen phanomenologischen Zu-
gang zu therapieresistenten Formen der
Zwangsstérungen. Im vorgestellten phasen-
gegliederten Therapiemodell wird grosses
Gewicht auf eine sorgfaltige Entwicklung
des Arbeitsbindnisses gelegt. Die Autoren
beschreiben die zwangsreduzierenden Wirk-
mechanismen des PCA und pladieren fiir ei-
ne berthrungsangstfreie, rationalen Hand-
lungsregeln folgende Kombination der Per-
sonzentrierten Psychotherapie mit anderen
Verfahren und mit Medikation.

Eine konsequente Deutung der Sucht aus
personzentrierter Sicht unternimmt Heide-
marie Mdllner-Sari in ihrem Beitrag «Sucht
als Symbolisierungsversuch. Zum «Drang»
und zur Psychotherapie suchtkranker Perso-
nen.» Auf der Basis der entwicklungspsycho-
logischen Ausfiihrungen von Biermann-Rat-
jen und mit Querbezlgen zu anderen klini-
schen Beitrdgen im Buch riickt die Autorin
die Stagnation des Erlebens ins Zentrum und
erklart sie als Folge der Abwehr frithester Er-
fahrungen mit entsprechenden Folgen fir
die Selbstkonzeptentwicklung. Sucht wird
als Symbolisierungsversuch fir das Ausleben
von — bisher nicht erlebter — Abhéngigkeit
gedeutet. Die Behandlung von Suchtkranken
sei eine grosse Herausforderung. Halt und
Unterstiitzung finden Psychotherapeuten in
der Selbsterfahrung — im dabei gewonnenen
Wissen um die eigenen existenziellen Ab-
grinde.

Das letzte Kapitel in diesem Buch schliesst di-
rekt hier an: Beatrix Teichmann-Wirth schil-
dert in «(M)eine Krebserkrankung. Eine per-
sonzentrierte Wegbeschreibung» ihren eige-

Johannes Wiltschko (Hrsg.).
Focusing und Philosophie

nen Leidens- und Heilungsweg und schlagt
einen Weg der Auseinandersetzung, der
Sinnsuche und der Deutung vom Person-
lichen zum Allgemeinen ein. Sie verknipft
ihre Erfahrungen mit PCA-Konzepten und
mit der transzendenten Dimension des Orga-
nismischen. Die Erkrankung versteht sie als
Ausdruck einer Ent-Fremd-ung und Ent-Eig-
nung vom organismischen Erleben und als
Selbstheilungsversuch. Dieser Bericht ist sehr
bewegend und weckt Respekt.

Die Vielfalt auf gemeinsamem Grund kommt
in diesem Buch eindrticklich zum Ausdruck.
Die Beitrdge zeugen unbestreitbar von der
Lebendigkeit dieses «Ansatzes in Weiterent-
wicklung». Leider beziehen sich die Autorln-
nen nur selten aufeinander; mit dem Dialog,
den Lietaer fordert, hapert es noch. Die Aus-
wahl der vorgestellten Verfahren und Theo-
rien folgt Ubrigens — das ist unvermeidlich —
einem «Vorverstandnis» der PCA-Identitt.
Dabe féllt auf, dass u.a. die Emotionszen-
trierte  Psychotherapie nach Greenberg
aussen vor blieb.

Was ist nun mit der Gemeinsamkeit, der
Identitat des PCA? Eine deklarative Formel
gibt es noch nicht, aber es verbirgt sich We-
sentliches in Details der Texte, so etwa bei
Michael Behr: «Eine der signifikanten Star-
ken des personzentrierten Therapieprozesses
ist die Entschlusselung von Bedeutungen
und das adaquate Reframing organismischer
Erfahrungen». Die Suche nach einer umfas-
senden Formulierung der unverwechselba-
ren Gestalt des PCA geht weiter. Féllig ist si-
cher auch eine Identitatsbestimmung des
PCA im gesamten Feld der psychotherapeu-
tischen Paradigmata. ]

_ Tuczai, M., Stumm, G., Kimbacher, D. &
Nemeskeri, N. (Hrsg.)(2008). Offenheit
und Vielfalt. Personzentrierte Psycho-
therapie: Grundlagen, Ansatze, Anwen-
dungen. Wien: Krammer. 329 S., ISBN-
13::978 3 901811 25 8 CHEF 50,90

Eugene T. Gendlin iiber die Praxis kérperbezogenen Philosophierens

Rezension von Mark Galliker

Im Jahre 1987 schrieb Gendlin ein schénes
Buch tber Traumdeutung. Das schon ein Jahr
spater in deutscher Ubersetzung erschienene
und mit einem Vorwort von Agnes Wild-Mis-
song versehene Werk trug den Titel «Dein
Koérper — Dein Traumdeuter»; eine wahr-
scheinlich vom Verlag gewéhlte Uberschrift,
die eher an Julien Offray de la Mettries
L'Homme Maschine erinnerte als an den
«geistreichen» oder vielleicht doch besser
«durchgeistigten», wenngleich kaum «ver-
geistigten» Organismus des Menschen i.S.

humanistischer Wissenschaft. Gendlins Traum-
buch wurde im Brennpunkt 35 von Hugo A.
Lischer (1988) kritisch gewdrdigt (v.a. die
mit dem deutschen Titel forcierte Spaltung
von Organismus und Geist betreffend), wor-
auf Gendlin (1988) in einem kurzen Brief
eher ausweichend antwortete. Das Traum-
buch ist inzwischen langst vergriffen und
leider auch Uber das Internet antiquarisch
kaum mehr zugénglich.

Obgleich Freud in der Traumdeutung so per-
sonzentriert war wie kaum je ein Forscher vor
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ihm und auch nach ihm, grenzte sich Gend-
lin von Freud ab, um dann die wichtigsten
Verfahrensweisen Freuds stillschweigend
selbst fur die eigene Traumdeutung zu Uber-
nehmen (u.a. Assoziationen, Bedeutung der
Traumserien, Berlicksichtigung von Tagesre-
sten usw.); erganzt mit eigenen Fallbeispie-
len und Vorschlagen, darunter jenem, der die
Empfindung des Traumes im Korper focus-
siert (vgl. u.a. Frage 2 im Anhang, S. 186).
Gendlin beschaftigte sich in den letzten Jah-
ren aber nicht nur mit «korperbezogener
Traumdeutung», sondern auch mit «korper-
bezogener Psychologie» und im vorliegen-
den Buch, zu dem Jurgen Kriz das Vorwort
geschrieben hat, gar mit «kérperbezogener
Philosophie». In diesem Buch wird nun auch
auf die Bedenken Luschers zumindest impli-
zit geantwortet. Im Weiteren wird eine infor-
mative Focusing-Einflihrung geliefert, auch
wenn der Autor das Wort mehr an einen
Kreis philosophisch interessierter Laien als an
klinisch ausgerichtete Professionelle richtet.
Anhand alltaglicher Beispiele werden die Le-
serinnen von einer anderen Seite in das Focu-
sing eingefuhrt, als dies bisher der Fall war.
Wiltschko gab bereits vor zehn Jahren ein
Buch heraus, das wie das vorliegende auf
Gendlins freier Rede basierte. Dem neuen
Buch liegen Transkripte der im Jahre 2005 in
deutscher Sprache gehaltener Gesprache
von Gendlin mit Ausbildern des Deutschen
Ausbildungsinstituts fur Focusing in New
York sowie Transkripte anderer Vortrage, Se-
minare und Sommerschulen zugrunde (u.a.
jener von Achberg bei Lindau des Jahres
1993).

Gendlins Botschaft: Focusing erlaube tber
die Sprache hinauszudenken, indem es sich
auf das korperliche Erleben unmittelbar be-
ziehe — als Quelle fur Worter und/oder Kon-
zepte, in denen mehr zur Sprache gelange,
als bereits begrifflich vorgegeben sei. Dies sei
maglich, wenn man sich nicht von Konzep-
ten vereinnahmen lasse.

Dabei tut Gendlin oder Wiltschkos Gendlin
meistens so, als ob es Vergleichbares vor ihm
in der Philosophie noch nie gegeben hétte.
Das ist natlrlich keineswegs der Fall und
nicht nur in einem primar intellektuellen, al-
lenfalls affinitiven Sinne wie etwa in der Ne-
gativen Dialektik Adornos, sondern auch in
anderen, nicht dem Nicht-ldentischen ver-
pflichteten Philosophien verschiedener Her-
kunft und Ausrichtung (u.a. Lebensphiloso-
phie, Existentialismus) sowie in einigen
Psychologien (u.a. im Rahmen der Ganz-
heitspsychologie oder des amerikanischen
Pragmatismus), haben unabhangig vom Pro-
tagonisten und teilweise lange vor ihm im-
mer wieder einzelne Personen zwar sicher-
lich nicht gleich, aber doch ahnlich wie der-
selbe gedacht und dies auch an vielen Stellen
ihrer Werke dokumentiert.

interne No 27/2008

Andererseits hat Gendlins Ansatz wirklich
wenig mit dem Versuch zu tun, die Kopfge-
burten des mittleren und spaten 20. Jahr-
hunderts, Konstruktivismus und Dekonstruk-
tivismus, zu Uberwinden, wie der Herausge-
ber des vorliegenden Buches in der Einlei-
tung annimmt. Im Werk selber wird an einer
Stelle deutlich, dass Gendlin Dilthey, dem Va-
ter der geisteswissenschaftlichen Psycholo-
gie, recht viel verdankt und dass er nicht nur
dessen Verstehen verstehen, sondern auch
weiterfihren mochte:

«Vieles habe ich bei Wilhelm Dilthey gefun-
den. Der«Erlebensstrom» von Dilthey ist mein
experiencing: Erleben als Prozess, nicht als
Ansammlung expliziter Erlebnisse (..). Jedes
Erleben ist auch ein Verstehen und ein Aus-
druck, so wie jeder Ausdruck ein Erleben und
ein Verstehen und alles Verstehen auch Erle-
ben und Ausdruck ist (..). Heute sagt man,
man koénne niemanden genau verstehen,
weil man niemals dieselbe Erfahrung haben
kann wie jemand anderer. Aber klientenzen-
trierte Therapeuten praktizieren genaues
Verstehen jeden Tag. Man muss nur dieses
«genau» genau verstehen: Wenn man je-
manden versteht, kreuzen sich die eigenen
Erfahrungen mit denen des anderen. Dieses
Verstehen ist ein neues Weiter-Erleben. Um
Dilthey zu verstehen missen wir ihn carry
forward, also weitertragen, weiterfthren,
und zwar mit den Konzepten «Kreuzen» und
«Weitertragen». Dann gibt es ein neues Ver-
stehen, das zugleich ein neues Erleben ist,
ein neues Weiter-Erleben» (Gendlin nach
Wiltschko, 2008, S. 150).

Wiltschkos neues Gendlin-Werk ist auch auf-
schlussreich hinsichtlich des manchmal miss-
verstandenen Ansatzes Gendlins, der sich,
wenngleich diesbezlglich nicht ausdrick-
lich, ebenfalls weitgehend an Dilthey (1894)
orientiert:

«Die Lebensgeschichte, die Kultur und vieles
andere ist (..) nicht subjektiv in lhnen drin-
nen, sondern es ist eigentlich umgekehrt: Sie
sind in der Welt drinnen. Es macht einen
grossen Unterschied, ob ich mir denke, die
Wirklichkeit sei der Raum und Ihr Kérper
nehme einen Platz in diesem Raum ein und
alles andere, das Sie dazugeben, sei lhre An-
schauung, so dass alles, was in ihrem Kopf
und in lhren Gefihlen ist, subjektiv in Ihnen
sei — und Ihr Nachbar habe eine andere Ver-
gangenheit, oder ob ich mir denke, dass wir
in einer Welt mit anderen Menschen woh-
nen, in einer Welt, in der die Kultur ist und
die Geschichte vor sich geht und in der die
Tiere miteinander umgehen und in der die
Pflanzen atmen» (ebd., S. 29).

Wenn der Felt Sense als Komplex noch nicht
explizierter Verbindungen verstanden wer-
den kann, ist es auch méglich, «in ihn hin-
einzugehen», doch stellt sich die Frage, ob
sich dessen Bedeutung allein vom Orga-
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nismus her abzeichnen kann. So entspringt im
Buch ein lebhafter Dialog, in dem es um die
oft schon gegen Gendlin angeflihrte These
geht, dass der Felt Sense letztlich doch ein kul-
turelles Produkt sei, wenn auch ein auf orga-
nismischer Basis persdnlich ausgestaltetes.
Gendlin nennt prozessorientierte Wissen-
schaft i.S. des PZA First-Person-Science im
Unterschied zur atomistischen Wissenschaft,
in welcher der Forschungsgegenstand ein
Dritte-Person-Objekt ist, das von aussen be-
trachtet wird wie etwas, das sich dem For-
scher «gegenlber» befindet. Bei diesem
wissenschaftstheoretischen  Selbstverstand-
nis konnte es auch darum gehen, bei den an
Focusing interessierten Personen sukzessive
abzukldren, was die Bedingungen der M&g-
lichkeit der wichtigsten Schritte sind. Zwar
scheinen einzelne Schritte eine hohe Korrela-
tion mit Veranderungen und individuellen
Entwicklungsprozessen aufzuweisen (vgl.
u.a. Mathieu-Coughlan & Klein, 1984), doch
ann Focusing weder als Gesamtprozess
noch in allen seiner vielfaltigen Aspekten als
empirisch Uberprift oder gar als empirisch
bewahrt in einem kritisch-rationalen Sinne
gelten. Auffallig ist, wie selten auch im vor-
liegenden Buch Uber weniger positive Focu-
sing-Erfahrungen berichtet wird, bei denen
es beispielsweise zu keinem Felt Sense
und/oder Felt-Shift kam.
Dennoch kann Focusing und Philosophie zu-
gestanden werden, dass es nicht nur infor-
mativ und aufschlussreich, sondern auch
spannend zu lesen ist und Leserlnnen zudem
gluckliche Stunden bereitet. Es setzt keine
besonderen wissenschaftlichen oder philoso-
phischen Fachkenntnisse voraus und ist ge-
eignet, einer breiteren Leserschaft neue Er-
fahrungen und Vorstellungen eines Denkens
zu bieten, das angetan ist, die eigene Le-
benspraxis zu berthren.
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