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im Anhang werden die einzelnen Autorinnen
kurz vorgestellt — sogar mit ihren E-Mail-
Adressen. So kénnen Fragestellungen mit
ihnen weiterdiskutiert werden.

Seelische Gesundheit und gelungenes
Leben. Perspektiven der Humanistischen
Psychologie und Humanistischen
Padagogik. 2008,
Erziehungskonzeptionen und Praxis,

71. Band.

Martina Becker, Gerd-Bodo von Carlsburg,
Helmut Wehr (Hrsg.).

Verlag Peter Lang. CHF 44—

# Rezension von Rolf okt

Die Gesprachs-
psychotherapie in der
Zeitschrift
«Psychodynamische
Psychotherapie»

Die Herausgeber der tiefenpsychologisch aus-
gerichteten Fachzeitschrift Psychodynamische
Psychotherapie (PD) luden letztes Jahr Auto-
rinnen aus dem Bereich Personzentrierter
Ansatz/Gesprachspsychotherapie (PZA bzw.
PCA/GPT) dazu ein, ein Heft mit Themen zur
Gesprachspsychotherapie zu gestalten.

Die PD ist das Organ der Deutschen Fachge-
sellschaft fur tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie (DFT), in der auch niedrig
frequente Analysen relevant sind, ja Interesse
an eigentlichen Kurztherapien und an ande-
ren Therapierichtungen sowie an neuen
Anwendungsfeldern besteht. Zeitschrift und
Gesellschaft informieren psychologische und
arztliche Psychotherapeutinnen (ber die
Entwicklung psychodynamischer Psychothera-
pien mit wissenschaftiich fundierten Artikeln,
Behandlungsberichten, Mitteilungen und
Diskussionsbeitragen, die fir die tigliche
Praxis relevant sind.

Die in Heft 2008/3 erfolgte Prasentation ist in
mehrerer Hinsicht bemerkenswert. Es handelt
sich um aktuelle Originalarbeiten namhafter
Autorinnen, die auch fiir Gesprachspsycho-
therapeutinnen und Personzentrierte Berate-
rlnnen von Interesse sind, obwohl es natirlich
v.a. darum ging, den PZA eine (
Leserschaft bekannt zu machen.

Gelegenheit zur Klarung von Missverstandnis-
sen wahrzunehmen, die nach wie vor ausser-
halb der GwG und der SGCT (neu: pca.acp)
Uber den PZA bestehen. So hat sich etwa nach
Meinung des deutschen Gemeinsamen
Bundesausschusses (G-BA) betreffend der
sozialrechtlichen Anerkennung der GPT seit
der Zusammenstellung der notwendigen und
hinreichenden Bedingungen der Personlich-
keitsveranderung durch Rogers (1957) die GPT
nicht wesentlich weiterentwickelt.

FUr die Herausgeber des Heftes, Jochen Ecker
und Eva-Maria Biermann-Ratjen, stellte sich
nicht zuletzt die Frage, wie diesem Informati-
onsdefizit begegnet werden kannte. Im
Folgenden wird kemprimiert dargestellt, wie
der PZA einer grosseren Offentlichkeit
prasentiert wurde und es wird auch die Frage
zu beantworten versucht, welche Bedeutung
diese Beitrage fur Leserinnen des journal
haben kénnten.

Eva-Maria Biermann-Ratjen und Anna Auck-
enthaler weisen in ihrem einfithrenden Artikel
Rogers Konzeption der therapeutischen Bezie-
hung darauf hin, welchen Missverstandnissen
diese Konzeption in den letzten Jahren aus-
gesetzt war. Zwar fihrten die empirischen
Belege fur den hohen Stellenwert der thera-
peutischen Beziehung zu einer gewissen liber
den PZA hinausreichenden therapeutis
Anerkennung derselben, doch kénne nicht
ubersehen werden, dass damit die Beziehung
methodisch reduziert werde. Die therapeuti-
sche Beziehung wurde ausserhalb sowie
Ubrigens auch innerhalb der Gesellschaft oft
nicht genuin durch ihre sechs notwendigen
(und womaglich auch hinreichenden)
Bedingungen betrachtet, sondern auf die drei
bekannten Therapeutenvariablen verklrzt
und allenfalls dann wieder mit einem beson-
deren Beziehungsfaktor komplementiert.
«Rogers’ Auffassung, dass die Beziehung
selbst therapeutisch wirksam ist und dass der
Erfolg einer Psychotherapie weit mehr davon
bestimmt wird, ob der Klient das Beziehungs-
angebot des Therapeuten w nmt und
annimmit, als von der Intervention des Thera-
peuten, ist mit diesem technologischen
Verstandnis von Psychotherapie nicht zu ver-
einbaren» (S. 139). Fur die Leserinnen des

PD und insbesondere die tiefenpsychologisch
und psychoanalytisch orientierten unter
ihnen, wird sich die Frage stellen, was mit
dieser Beziehung i.5. der GPT ganz genau
gemeint ist (etwa 1.U. zum Verstandnis von
Ubertragung und Gegeniibertragung, wie es
sich seit der Mitte des letzten jahrzehnt

in der Folge der Arbeiten von Paula Heimann
innerhalb der Psychoanalyse herausgebildet

hatte).

Rosina Brossi geht in ihrem Artikel Achtsamkeit
und Prasenz in der Gesprdchspsychotherapie
von der Frage aus, inwieweit einzelne Aspekte
der Beziehung herausgelést, operationalisiert
und als selbstéandige Faktoren des therapeuti-
schen Geschehens verselbstandigt werden
kénnen; ein Trend, der in der modernen empi-
risch-analytischen Therapieforschung sowie
in den dieser Art positivistischer Evaluations-
wissenschaft korrespondierenden und oft

auf sie geradezu angelegten Therapien
{insbesondere VT/KVT) zu becbachten ist.

Auf der Basis der Theorie der Personlichkeits-
veranderung von Rogers sowie weiterer
Ansatze (Experiencing, Focusing) beschaftigt
sich die Autorin dann besonders mit der
Achtsamkeit und der Prisenz. Hierbei handelt
es sich um Konzepte, mit denen sich in letzter
Zeit nicht nur diverse therapeutische Schulen
auseinandersetzten, sondern die auch —
wenigstens in gewisser Hinsicht — mit
bestimmten Aspekten des buddhistischen
Religionsverst

standnisses, auf das die Autorin
hinweist (insh. Bodhi, 2002) sowie mit dem

Zen-Buddhismus verwandt sind (vgl. u.a.
Byung-Chul Han, 2002). Brossi diskutiert in
ihrem Artikel, ob und inwieweit die Verwen-
dung dieser Konzepte den GPT-Diskurs
erweitern und konkretisieren kdnnte, Am

Schluss thres Artikels illustriert die Autorin die
Ur sie wesentliche Prasenz mit folgendem
Praxisbeispiel:

£s handelt sich um die erste und einzige
Therapiestunde von Frau S. (70 1.). Eine Be-
kannte liess ihr kirzlich zukommen, dass sie
mit ihrem schwer erkrankten Ehemann Uber
langere Zet weg ein Verhaltnis gehabt
hatte. Der mit dieser Geschichte konfrontierte
Ehemann wies den Vorwurf zurlck.

«Frau S. berichtete mir immer atemloser ihre
Lebensgeschichte und wahrenddessen flocht
sie eigentlich mehr und mehr Verdachts-
momente ein, die sie (...} selber jeweils irgend-
ie wahrgenommen zu haben schien,

aber nicht wahrhaben wollte {...). Nach ca.

45 Minuten, ich kam mir ziemlich Uberfahren
und vollgeladen vor, stoppte sie ihren Rede-
fluss, sah mich an und sagte: <Sagen Sie

mir, dass das alles nicht stimmt>. (.}, (Frau S.)
tat mir leid und ich hatte es am liebsten
gehabt, sie ware auf der Stelle verschwunden
{...}. Doch da war plétzlich eine Intensitat in
dem Raum und zwischen uns getreten, und
ich splrte, wie ich mich innerlich aufrichtete
und mich um eine ehrliche Antwort bemihen
wollte. fch sagte ihr so ungefahr, dass ich
denke, dass ihr Mann ligt und dass ich zudem
denke, dass sie das selber genau wisse. Dass
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sie mir eigentlich jetzt gerade selber erzahlt an so grossen Wert auf Tonbandaufnahmen
habe, wie die Dinge wirklich gelegen hatten. als Grundlage von Falldarstellung

empirischer

Sie blickte mich lange und ruhig an und sagte:  Therapieforschung und Supervision gelegt
<Jasoistes.> (.. .}» (5. 148). hatte). Die Herausgeberinnen haben zwar bei
den einzelnen Beitrdgen darauf geachtet,
Nach der Stunde schrieb die Klientin der dass Gemeinsamkeiten mit anderen Therapie-
Therapeutin einen Brief, in dem sie sich fir richtungen herausgearbeitet und auf entspre-
deren Ehrlichkeit bedankte und dass sie chende Befunde aus der Therapieforschung
nicht mehr zu kommen brauche, dass sie jetzt hingewiesen wurde, doch ist dabei vielleicht
wisse, was zu tun sei, ndmlich ihren Mann gerade die Leserschaft der PD mit ihren
zu pflegen und damit leben zu lernen, wie ihr speziellen Wiinschen, Interessen und («tiefen-
Leben wirkiich gewesen sei, namlich gepragt psychclogischen») Ansichten etwas zu kurz
von der Angst, ihren Mann zu verlieren. gekommen. Einzelne Artikel (z.B. jener von
Brossi oder jener von Hoger) eignen sich aber
Diether Hoger widmete seinen Beitrag Die vorziglich zu Lehrzwecken im Rahmen
Bedeutung der Bindungstheorie fiir die Ge- der pca.acp. Es handelt sich um kurze, an-
sprachspsychotherapie und die Psychotherapie  schaulich geschriebene Artikel, die nicht nur
im Aligemeinen, der eine Zusammenfassung interessant und theoretisch fundiert sind,
und Weiterentwicklung seiner friiheren sondern auch flissig gelesen werden kénnen.

Arbeiten zu diesem Thema ist {vgl. u.a. auch
Gahleitner, 2008), John Bowlby, der noch
direkt von Joan Riviere (Analyse) und Melanie
Kleirn (Supervision) beeinflusst war; spater
aber von der Londoner Schule und den
Kleinianerlnnen als «unanalytisch» attribuiert
wurde. Die Erkenntnisse der Bindungsfor-
grossere Bedeutung flir den PZA und die GPT.
Hoger bespricht Zusammenhange zwischen
verschiedenen Verhaltensweisen der primaren
Bezugspersonen von Kindern, dem Befinden
der Kinder und dem Verhalten der erwachsen
gewordenen Klienten in der Therapie. Diese
Erkenntnisse helfen dem Therapeuten ganz
konkret bei seiner Arbeit, beispielsweise bei
der Begegnung mit sog. schwierigen Klienten,
«(Bindungstheoretisches Wissen) eréffnet
dem Therapeuten {...) Méglichkeiten, auch
schwierige, ihn irritierende Beziehungsan-
gebote von Klienten nicht auf sich persénlich
zu beziehen, sondern in ihnen das Ergebnis
einer lebensnotwendigen Adaptation an
Bindungserfahrungen zu sehen, die auch jetzt
fiir den Patienten unausweichlich ist, ohne
dass er sich darUber im Klaren ist. Dem
Therapeuten fallt es dann leichter, seine
bedingungsfrei akzeptierende Haltung dem

Patienten gegentibe LcK zu gewinnen.»

(S. 156). Im Weiteren weisl der Autor darauf

hin, dass die flr die Bindungstheorie Gesprachspsychotherapie

zentralen Verhaltenssysteme «Rindung» und Psychodynamische Psychotherapie, 7/3,
«Exploration» die Wirksamkeit von GPT, 129-192

sicherlich aber auch generell von Psychothe- Forum der tiefenpsycholoigsch fundierten
rapie, zu erkidren vermogen. Psychotherapie 2008.

Schattauer GmbH, Stuttgart
im Heft 3/2008 von Psychodynamische Psycho-
therapie finden sich noch einige weitere
interessante Beitrage (eine Einflhrung in die @ Rezension von Mark Galliker
Emotionsfokussierte Therapie, eine Arbeit
zum Personzentrierten Konzept in Beratung
und Padagogik sowie auch eine bemerkens-
werte Darstellung einer erfolgreichen GPT, in
der aber Gesprichsausschnitte fehlen, obwohl
s Ja gerade Rogers war, der fast von Anfang




